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' SER INTELIGENTE

EN CUANTO A VERSE BIEN...

S
' LA IMPORTANCIA DE ELEGIR UN

i CIRUJANO PLASTICO CERTIFICADO

| [Be Smart About Looking Good...The Importance Of Choosing A Board-Certified Plastic Surgeon)

a gente busca la cirugio plastica por varios razones: mejorar lo  Elegir un cirujone certificade par la Junto Americona de Cirugia
guto-estima, cambiar un defecto, o para revertir los efectos del  Pldstica (American Board of Plastic Surgery) es un paso esencial

envejecimiento, el embarozo, o la pérdida mosiva de peso. No pora asegurarse de gque posea el mejor enfrenamienta y

: 2 credenciales.
| importalo motivacién, todos los pacientes comparten el deseo de un

resultado seguro y predecible. Si bien esto parece simple, se deban tener en cuenta varios cosas.

Los leyes de la mayoria de los estodos permiten la prictico de lo
*madicina y la cirugio” con sélo la licencio del estado.
Mientras muchas cosas podrion afector los resultados, son la

experiencia, tomo de decisiones y pericia del cirvjano, las que

Al

Ademas, las leyes que rigen la publicidad de servicios médicas

e T it - son muy flexibles en la mayoria de los estados. Es un frobajo de
gleccién de un cirvjono caolificodo podria basarse en las I z T p f
; as llomodas “juntas de especialidades” chequear el

recomendaciones de amigos, en una cuidadosa investigocién yen  entrenamiento, las credenciales y el comportamienta étice de sus
lo compatibilidad personal. miembros.

vegon un rol mayor pora oseguror resullados fovorobles, Lo
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También administran exdmenss y mantienen lo certificocion de

los miembros segin los especialidades,

La Junta Americana de Especialidades Médicas [American Board
of Medical Specialties, ABMS) es una organizacién que registra y
montiene informacion al dia sobre los 24 juntos de
especialidodes médicas aprobodas. Lo misién de lo ABMS es
aseguror ol piblico que los doctores cerificados poruna Junta
Miembre hon completodo  exitosamente un programo  de
entrenamiento aprobado v han posode por un proceso de
evaluocidn que acredita su capacidad para provesr cuidados de

calidad en su especialidad.

Pera incluso determinar si un cirujano estd cedificads puede ser
dificil. El markefing agresive, sumado al incremento de la
atencion de loz medios en tomo o la cirugio pldstice ho resultoda
en que algunos médicos sean poco francos en cuanto a sus

credencioles.
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Existen orgonizaciones que incorporan lo palabra Junto
[Boord) en su nombre, e incluso extienden cedificados bajo ese
nombre. A veces llamadas “luntas Falsas” (bogus boards), los
requisitos para estar “cerificode” por estas orgonizociones son
bastante flexibles, Frecuentemente, se don “certificaciones” o
médicos y o veces o no medicos- o combio de un pogo porlo
aplicacion. Toles juntas caorecen de stondards/requisitos
educacionales, y muchas de ellos no incorporan un proceso de
examinacitn. Mo existe ung estandaorizacidn del proceso de
acreditocidn entre los “juntas falsos”, Lo mayor parte de las
orgonizaciones médicos, componios de seguros y ogendios
regulotorios no recenocen a las juntas que no perfenecean a la
ABMS,

Afortunadamente con el advenimiento de internet, existen
vorias formas confiobles de chequear las credenciales de su
potencial cirujano, La ABMS registra y ocredito las 24 juntas de
especialidades y mantiene al dia lo situacién de coda uno de
sus médicos.

Puede encontrala online en wwwABMS.org,  Otro
orgonizacidn gue estd abiero sdlo o drujonos plasticos
certificodos es lo Sociedod Americana de Ciruglo Plastico
[American Society of Plastic Surgery, ASPS).  Esta sociedad
pramueve el avance de lo cirugia plastica y la educacian de los
pocientes. Abierto sdlo o cirvjonos plasticos cerificodos,
requiere o continua educacian de sus miembros, v tambieén
rmantiene un grupo de reglas &ticos

La cirugia plastica deberia ser un cambic en lo vida para mejor,
Comoen cualguier decision imporiante, lo bueno preporocién
y uno plonificacion cuidodeso von de la mono para asegurar
los mejores resultodes posibles y la moyor seguridad

Elegir un cirujano certificodo per la ABPS es una manera facil
da “serinfehigente en cuonto o verse bien"”.

Paro mas informacién puede
comunicarse al 713-526-5550 o
visite la paginag;
www.drlomenaco.com.

John LoMonaco, M.D., FEACS.
Cirugia Plastica y Reconstructiva
Houston, Texas



